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La popolazione per eta al 1° gennaio 2026 in Trentino
Dati provvisori

— Llstituto di Statistica della provincia di Trento (ISPAT) presenta in un nuovo report i dati
provvisori del calcolo statistico della popolazione trentina al 1° gennaio 2026, dettagliati
per eta, genere e comunita di valle. | dati definitivi della popolazione saranno diffusi
presumibilmente nel mese di dicembre.

— Al 1° gennaio 2026 la popolazione residente in Trentino risulta composta da 134.676
persone di 65 anni e oltre, che rappresentano il 24,5% del totale, e da 85.976 minorenni
(15,7%). | giovani fino a 14 anni sono 68.881 (12,6% del totale). | grandi anziani con 80
anni e piu sono 42.196 (7,7% del totale). La popolazione in eta attiva (tra 15 e 64 anni)
conta 345.127 persone e costituisce il 63,9% del totale.

— Rispetto al 1° gennaio 2025 le persone con 65 anni e piu sono aumentate di 3.014 unita e
tra queste gli ultraottantenni sono 406 in piu; i giovani fino a 14 anni, invece, diminuiscono
di 1.509 unita. La popolazione in eta attiva conta 606 unita in piu rispetto all'anno
precedente.

— Llindice di vecchiaia (calcolato rapportando, in percentuale, la popolazione anziana, di 65
anni e oltre, a quella giovane, fino a 14 anni) risulta superiore a quello dello scorso anno
e si attesta sul valore di 195,5: in altri termini, ogni 100 giovani ci sono circa 196 anziani.
A livello nazionale lo stesso indice & pari a 216,3 e nel Nord-est si colloca a quota 218,3,
mentre in Alto Adige & pari a 145,2.

— Leta media della popolazione € pari a 46,3 anni e continua a crescere nel tempo, sia per
la maggior sopravvivenza delle persone anziane, grazie al miglioramento delle condizioni
di vita, sia per l'entita relativamente contenuta della natalita. Distinta per genere, l'eta
media e di 44,9 anni per i maschi e 47,6 anni per le femmine, confermando la maggior
presenza delle donne nelle eta pil avanzate.

— Leta media piu elevata si registra negli Altipiani Cimbri, con un valore di 48,9 anni. La
Comunita Rotaliana-Konigsberg (44,7 anni) risulta I'area mediamente piu giovane del
Trentino.



