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La popolazione al 1° gennaio 2026 in Trentino 
Dati provvisori 

 

+2.111 

Crescita dei residenti 

in Trentino nel 2025 

+3,9 per mille  

0,0 per mille in Italia 

+48.972 
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ultimi 20 anni 
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-1.497 

Saldo naturale 

negativo 

3.700 nascite contro 

5.197 decessi 

+3.608 

Saldo migratorio 

totale 

Il Trentino si conferma 

un territorio attrattivo 

 

Al 1° gennaio 2026 la popolazione residente in Trentino (dato provvisorio) ammonta a 548.684 

persone, facendo registrare un aumento di 2.111 unità rispetto al 1° gennaio 2025, 

equivalente a un incremento relativo del 3,9 per mille (quasi doppio rispetto al 2,0 per mille 

del Nord-est; in Italia la popolazione è stabile). 

La popolazione cresce in quasi tutte le comunità di valle, ad eccezione del Primiero (-17,8 per 

mille), del Comun General de Fascia (-3,5 per mille) e della Valle di Sole (-1,3 per mille). 

Solamente la Comunità della Paganella presenta un saldo naturale positivo. 

Fig. 1 – Andamento della popolazione in Trentino (anni 2002-2026, al 1° gennaio) 

(valori assoluti) 

 
Fonte: Istat – Elaborazione ISPAT  
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L’Istituto di Statistica della provincia di Trento (ISPAT) diffonde i dati provvisori1 della popolazione in 

Trentino al 1° gennaio 2026 e del bilancio demografico dell’anno 2025 dettagliato per comunità di valle 

e comune. 

❖ Al 1° gennaio 2026 la popolazione in Trentino (dato provvisorio) ammonta a 548.684 persone 

(figura 1), facendo registrare un aumento di 2.111 unità rispetto al 1° gennaio 2025, equivalente 

a un incremento relativo del 3,9 per mille (quasi doppio rispetto al 2,0 per mille del Nord-est e 

inferiore al 4,5 per mille dell’Alto Adige). L’Italia vede nell’anno una sostanziale stabilità della 

popolazione. Un calo progressivo, in linea con l’ultimo biennio, si riscontra prevalentemente nelle 

regioni del Sud (in particolare in Basilicata, -9,0 per mille, in Molise, -6,5 per mille, e in Sardegna, 

-5,1 per mille), mentre la popolazione al Nord continua ad aumentare (in particolare, oltre al 

Trentino-Alto Adige, aumenta in Emilia-Romagna, +3,4 per mille, e in Lombardia, +3,2 per mille). 

❖ Il numero stimato dei nati ammonta a 3.700 unità (48 in meno rispetto al 2024). Il tasso di natalità2 

è pari a 6,8 nati per mille abitanti, superiore rispetto al dato nazionale (6,0 per mille) e del Nord-

est (6,1 per mille) e inferiore agli 8,6 nati per mille abitanti della provincia di Bolzano. 

❖ Il numero stimato dei morti ammonta a 5.197 unità (24 in meno rispetto all’anno precedente): il 

tasso di mortalità3 risulta pari a 9,5 morti per mille abitanti, superiore all’8,8 per mille dell’Alto 

Adige e inferiore al dato nazionale e del Nord-est (rispettivamente 11,1 e 10,9 per mille). 

❖ Il saldo naturale4 si presenta con segno negativo (-1.497 unità), confermando la tendenza che dal 

2015 vede in Trentino il numero dei decessi superare quello delle nascite. 

❖ Il saldo migratorio5 è positivo e pari a 3.608 unità: risulta in aumento di 394 unità rispetto al 2024 

e continua a compensare il saldo naturale negativo. Il tasso migratorio totale6 è pari a 6,6 per mille, 

in linea con l’area del Nord-est (6,8 per mille) e superiore sia alla media nazionale (5,0 per mille) 

sia all’Alto Adige (4,7 per mille). In tutte le aree considerate il saldo migratorio è in aumento 

rispetto ai dati definitivi del 20247. Il Trentino, analogamente al resto del Nord, si conferma come 

area attrattiva sia considerando la componente migratoria interna (+1.066 persone dal resto 

d’Italia), sia guardando a quella con l’estero (+2.542 persone). 

❖ La popolazione diminuisce in tre comunità di valle: Primiero (-17,8 per mille), Comun General de 

Fascia (-3,5 per mille) e Valle di Sole (-1,3 per mille). Aumenti relativi superiori al 5 per mille si 

riscontrano in Valsugana e Tesino (+8,1 per mille), Val di Non (+7,3 per mille), Paganella (+6,6 per 

mille), Valle di Cembra (+6,4 per mille) e Val d’Adige (+5,9 per mille). Solamente la Comunità della 

Paganella presenta un saldo naturale positivo e solamente Primiero e Comun General de Fascia 

presentano un saldo migratorio negativo (tavola 1). 

 
1 Come indicato nella Nota metodologica, i dati provvisori saranno rivisti dall’Istat nel bilancio demografico definitivo 

dell’anno 2025, in seguito al rilascio dei risultati dell’ultimo censimento permanente e alla revisione anagrafica 
operata dai comuni. I dati definitivi della popolazione saranno diffusi presumibilmente nel mese di dicembre 2026. 

2  Rapporto fra il numero dei nati e la popolazione media. 
3  Rapporto fra il numero dei morti e la popolazione media. 
4  Differenza tra le nascite e i decessi. 
5  Differenza tra iscritti da altri comuni italiani e dall’estero e cancellati per altri comuni italiani e per l’estero. 
6  Rapporto tra il saldo migratorio e la popolazione media. 
7  In Alto Adige la crescita è pari a 1,1 punti; in Trentino a 0,7 punti; nel Nord-est a 0,6 punti; a livello nazionale 

l’aumento è pari a 0,5 punti. 
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Sul sito web dell’ISPAT sono consultabili le tavole di dettaglio.  

 
Tav. 1 – Movimento della popolazione residente in Trentino nel 2025 (dati provvisori) 

(valori assoluti) 

Comunità di valle 
Popolazione 
residente al 

1.1.2025 
Nati  Morti 

Saldo  
naturale 

Iscritti 
Cancel-

lati 
Saldo mi-
gratorio 

Popolazione 
residente al 

1.1.2026 

Val di Fiemme 20.107 122 196 -74 673 568 105 20.138 

Primiero 9.525 57 97 -40 282 412 -130 9.355 

Valsugana e Tesino 27.227 210 294 -84 1.136 832 304 27.447 

Alta Valsugana e Bersntol 56.139 371 465 -94 2.022 1.740 282 56.327 

Valle di Cembra 11.112 80 106 -26 424 327 97 11.183 

Val di Non 40.010 310 381 -71 1.576 1.211 365 40.304 

Valle di Sole 15.510 102 158 -56 515 479 36 15.490 

Giudicarie 37.050 240 389 -149 1.267 968 299 37.200 

Alto Garda e Ledro 51.392 288 469 -181 1.851 1.596 255 51.466 

Vallagarina 92.896 610 949 -339 3.791 3.047 744 93.301 

Comun General de Fascia 10.113 56 89 -33 247 249 -2 10.078 

Altipiani Cimbri 4.621 23 52 -29 154 109 45 4.637 

Rotaliana-Königsberg 31.263 242 281 -39 1.195 1.066 129 31.353 

Paganella 5.146 38 35 3 177 146 31 5.180 

Territorio Val d'Adige 123.165 881 1.151 -270 4.293 3.299 994 123.889 

Valle dei Laghi 11.297 70 85 -15 404 350 54 11.336 

Provincia 546.573 3.700 5.197 -1.497 20.007 16.399 3.608 548.684 

Fonte: Istat – elaborazione ISPAT  

http://ispat1.provincia.tn.it/annuario/default.aspx?t=dp&c=1
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Nota metodologica 

I dati provvisori sono stimati in base ai bilanci demografici dei Comuni ricavati dai movimenti registrati 

nell’Anagrafe Nazionale della Popolazione Residente (ANPR) e al movimento naturale della 

popolazione presente. Sono escluse le iscrizioni e cancellazioni anagrafiche per altri motivi (in 

prevalenza per ricomparsa e irreperibilità).  

I dati saranno rivisti dall’Istituto Nazionale di Statistica (Istat) nel bilancio demografico definitivo 

dell’anno 2025, in seguito al rilascio dei risultati dell’ultimo censimento permanente e della revisione 

anagrafica che i Comuni stanno effettuando in base alle disposizioni di cui all’articolo 46 del 

Regolamento anagrafico della popolazione residente (D.P.R. 223/1989) e al D.L n. 7 del 29 gennaio 

2024 convertito con modificazioni dalla L. 25 marzo 2024 n. 38 (G.U. 28/03/2024 n. 74). 

I dati definitivi, forniti presumibilmente nel mese di dicembre, potranno discostarsi rispetto a quelli 

riportati nel presente report. La popolazione censuaria diffusa dall’Istat alla fine dell’anno è quella 

definitiva e costituisce il riferimento ufficiale per le finalità pubbliche. 
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